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O cem trénink bude

Celkové poskytovani masazi na pracovisti vede k vyssi efektivité, nizsim nakladdm na zdravi zaméstnancd a k
vytvoreni prijemného pracovniho prostredi, coz ma pozitivni dopad na firemni kulturu a dlouhodoby Uspéch
firmy. Poskytnuti masazi na pracovisti profesionalnim masérem mize prinést zaméstnavateli fadu vyznamnych
vyhod:

. ZVYSENA PRODUKTIVITA A EFEKTIVITA PRACE

- PREVENCE PRACOVNICH URAZU A SYNDROKU VYHORENI

- ZLEPSENi TYMOVE SPOLUPRACE

- LEPSi IMAGE ZAMESTNAVATELE

Co pouzijete v praxi

Zaméstnanci, ktefi nejsou zatizeni fyzickym nepohodlim nebo bolestmi, maji lepsi schopnost soustredit se na
praci a jsou efektivnéjsi.

Masaz na pracovisti je formou aktivniho odpocinu, ktery zaméstnanc@im umozni nacerpat novou energii bez
dlouhého preruseni pracovniho dne.

Vv

nebo syndrom karpdiniho tunelu.
Pravidelné maséaze slouzi jako motiva¢ni nastroj a zplsob, jak odménit zaméstnance za jeho pracovni Usili.
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Na co se zamérime

Pravidelné masaze pomahaji pfedchazet pracovnimu pretizeni a syndromu vyhoreni, proto z
dlouhodobého hlediska prispiva k vyssi udrzitelnosti vykonu zaméstnancd.

Masaz pomaha snizovat stres, napéti a Unavu, coZ vede k lepsi koncentraci a vy$si pracovni vykonnosti

zaméstnancq.

Pohodovéjsi a uvolnénéjsi zaméstnanci maji tendenci Iépe spolupracovat a pfispivat k lepsi atmosfére na
pracovisti, tim podporuji tymovou dynamiku.

Firma, kterd se stara o zdravi a pohodu svych zaméstnanc(, je vniména jako atraktivni zaméstnavatel a to
mUze pomoci pfi ndboru novach talentd a budovani pozitivniho firemniho prostredi.

Kdo Vas bude trénovat

Katerina Mendrok

Propojeni véky ovérenych pravidel j6gy s dnesnim Zivotnim stylem, pravé ted,
dadva smysl.

Od samého pocatku mé pracovni kariéry se pohybuji ve finan¢nim sektoru, kde
jsem ziskdvala zkusenosti s pfimym prodejem a aktivnim obchodnim
telefonovanim. Z korporatniho prostredi, pojistovny a bank, jsem presla do
vlastni firmy ab connectia s.r.o., kterou jsme zalozili spole¢né s Gerhardem
Mendrokem. NaSe spolec¢nost se specializuje na poradenské a vzdéldvaci
projekty, kterd jsou zaméreny na zvysovani obchodniho vykonu nasich klientd.
Ve firmé&, mam na starosti projekty budovani, nastaveni, rozjezd a podporu
obchodnich call center. Pro nase klienty fidim telefonni kampané a projekty pro
podporu prodeje jednotlivych sluzeb a produktd.

Postupem c¢asu, jsem nabyla odbornou zpUsobilost, kterd mé opraviuje k
¢innosti v oboru Yogy, kde aktivné plsobim jako lektor.

Tréninky, které vedu, jsou zaméreny na zvyseni vykonu obchodniho
telefonovani a také jak zvladnout negativni reakce klientd, jak pracovat se
stresem a udrzet si zdsady zdravého pohybu mezi pocitacem a zidli. Spojenim
téchto ,tvrdych” a ,mékkych” technik umozni zvySeni pracovniho vykonu a
~nezblaznit se”.



